NIKOTIN
UTFORSKA SANNINGEN

FUENTE: ALEJANDRA MEDINA ( nicotinarrd )
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VAD AR NIKOTIN EGENTLIGEN?

Nikotin ar en naturlig alkaloid som framst finns i
tobaksblad, aven om den ocksa finns i sma mangder
| vissa livsmedel som tomater.

Tobak ar en vaxt hemma i Amerika med mer an 45
arter. Nikotin har stimulerande effekter, hjalper till
att forbattra uppmarksamhet, koncentration och
minne. Det kan ocksa minska stress, irritabilitet och
tillfalligt lindra angest.

Men dess konsumtion okar temporart hjartfrekvens
och blodtryck, kan forsamra sarlakning och hoja
blodsockernivan om den anvands i olampliga doser.
Dessutom upplever vissa manniskor forlust av smak
och lukt, saval som aptit.

Darmed inte sagt att nikotin ar ofarligt. Det
orsakar beroende
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Pa grund av dess psykoaktiva effekter ar det ett amne som klassificeras som
ett stimulerande, det okar aktiviteten i det centrala nervsystemet (Farzam &
Saadabadi, 2019), och agerar som om det paskyndade meddelanden som
fardas mellan hjarnan och kroppen. Dessa typer av amnen kan fa en person
att kanna sig mer vaken, alert, sjalvsaker eller energisk (Brands, Sproule, &
Marshman, 1998).

Nikotin administrering inducerar en serie mangfacetterade effekter som visar
stor interindividuell variation. Det vill saga effekterna varierar mycket fran
en person till en annan (SCENIHR, 2010). Detta aterspeglas i ett komplext
och icke-linjart dos-responssamband som ar ett resultat av en summa av

stimulerande och hammande effekter pa det centrala och perifera
nervsystemet. Till exempel kan effekterna variera beroende pa andra
variabler sasom: storlek, vikt och halsa; i interaktion med andra substanser
och doser (Alcohol and Drug Foundation, 2020).
De psykoaktiva effekterna av nikotin verkar beroende pa dosen; Vid laga
doser inducerar det stimulering och njutning, och kan till och med forbattra
kognitionen (Heishman, Kleykamp. & Singleton, 2010), sarskilt
koncentration, prestation, uppmarksamhet, minne, reaktionstid och
prestation i vissa uppgifter och motoriska fardigheter. (Valentine & Sofouglu
2018). Det kan ocksa hjalpa till att minska stress, irritabilitet och tillfalligt
lindra angest eller depression, sarskilt hos vanliga anvandare (DanceSafe,
2007)

Nikotin ar ett sympatomimetiskt amne som okar hjartfrekvensen och
kontraktiliteten, drar ihop kutana och kranskarl och 6vergaende okar
blodtrycket (Benowitz N. L., 2003) och ger vissa muskelavslappnande
effekter (Cancer Council Victoria, 2018). Vissa anvandare rapporterar ocksa
en minskning av deras smak- och luktsinne, samt en minskad aptit. Vid hoga
doser, efter den initiala stimuleringen, har nikotin en lugnande effekt genom
att verka dampande. Denna depression resulterar i bland annat bradykardi,
hypotoni, forsamrad adrenalinfrisattning (SCENIHR. 2010).

Nar nikotin inhaleras, den vanligaste administreringsformen, passerar det
genom de alveolara membranen i lungan, transporteras sedan till hjartat och
sedan direkt till artarsystemet och nar hjarnan pa bara 10 till 20 sekunder
efter inandning.
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REKOMMENDATIONER FOR UNGDOMAR

Vaping har blivit en popular trend bland unga, men det ar
viktigt att du inte rycks med av trenden.

Tidig nikotinanvandning har langsiktiga risker, allt fran
inlarningssvarigheter till uppmarksamhetsproblem. Det ar
viktigt att halla sig informerad och undvika att hamna i farliga
vanor pa grund av social press.

SKAPA INTE NIKOTINBEROENDE GENOM ATT FORBLANDA
MODE MED NODVANDIGHET

PROBLEMATISK KONSUMTION KAN BC")BJA MED EN ENKEL
GEST AV SOCIALT TILLGANG.

Nikotintillforselanordningar ar reducerade skador endast for
aldre vuxna och nikotinberoende individer.
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OM DU VALJER ETT VERKTYG FOR
MINSKAD SKADA

~ LAT 0SS ALLTID KOMMA IHAG ATT DEN STORSTA FIENDEN TILL|
“"HALSAN AR FORBRANNING (FORBRANNING = ATGARD OCH
EFFEKT AV ATT BRANNA ELLER BRANNA)

Den genomshnittliga nikotinhalten i produkter pd marknaden, sdsom |
cigaretter, 4r mellan 6 och 10 mg. Aven om det varierar mycket och beror
pa administrationsformen. | fallet med konventionella cigaretter ME
FORBRANNING, absorberas cirka 1 mg av varje rokt cigarett som ett"i
resultat av forlusten av sekundar rok (Royal College of Physicians of
London, 2016). \
Det ar viktigt att notera att det inte finns nagon saker dos for \
nikotinanvandning, eftersom all substansanviandning har associerade risker
och skador. Det finns dock former av konsumtion och administreringsvagar
som ar betydligt mindre riskfyllda jamfort med varandra nar det galler
deras halsoeffekter.

Efter rokning av en enstaka cigarett skiljer sig arteriella
nikotinkoncentrationer beroende pa typen av cigarett och hur den roks. Hos
vuxna kan toxiska symtom upptrada vid doser mellan 2-5 mg. Den dodliga
dosen av nikotin hos vuxna ar 05 till 10 mg/kg 1 eller en total dos pa 30 till

60 mg (Cubo, 2010). Symtom pa nikotinférgiftning inkluderar: tecken pa
centrala nervsystemet som stracker sig fran yrsel, skakningar, letargi och
koma, sympatiska eller parasympatiska autonoma tecken sasom hogt
blodtryck eller hypotoni, hjartarytmier, salivutsondring och diafores; och
neuromuskulara effekter inklusive neuromuskular excitabilitet foljt av
svaghet och till och med rabdomyolys.
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K ROKER FOR NIKOTINET MEN DOR AV
TJARAN (DR MICHELL RUSSELL)

En av de storsta utmaningarna nar det galler att ta itu med nikotinanvandning i avsaknad av regler for e-
cigaretter ar den stora mangden felaktig information som cirkulerar i media, sociala medier och till och med
inom branschen sjalv. Bristen pa konsensus bland forskare, tillsynsmyndigheter och kommunikatorer genererar
motsagelsefulla budskap, vilket gor det svart att urskilja vem man kan lita pa. Fran alarmistiska rubriker som
overdriver riskerna till vilseledande befordran och bristande kunskap bland radgivare. Allt detta sker i en
nodsituation for folkhalsan, dar tobaksbrukets allvarliga konsekvenser for befolkningen ar uppenbara dagligen.
Darfor bor alla mojliga alternativ eller losningar hanteras med storre ansvar. Ur ett risk- och skadereducerande
perspektiv forsoker vi bidra till att bekampa desinformation och tillhandahalla verktyg sa att manniskor
konsumerar nikotin, men dor av tjara.

Det har citatet fran Dr Michell Russell ar perfekt citerat i upplysningskampanjer, for att forklara vad United
States Food and Drug Administration (FDA) har kallat nikotinmyten: "Nikotin ar det som gor manniskor
beroende och anvander tobaksprodukter, men det ar inte det som go6r tobaksanvandning sa dodlig (FDA, 2020,
para. 3).

Nikotin ar dock inte utan risker, eftersom det liksom koffein har en viss formaga att aktivera vakenhet, som
forklarats ovan. Nikotin ar inte direkt cancerframkallande.

Det ar viktigt att notera att det inte finns nagon saker dos for nikotinanvandning, eftersom all
substansanvandning har associerade risker och skador. Det finns dock former av konsumtion och
administreringsvagar som ar betydligt mindre riskfyllda jamfort med varandra nar det galler deras
halsoeffekter.

Aven om nikotin inte r ett ofarligt amne, tyder kliniska bevis pa att vid vanliga dosnivaer leder kortvarig
nikotinanvandning inte till kliniskt betydande skador. Dessutom ar det allmant accepterat att eventuella
langsiktiga faror med nikotin sannolikt &r av minimal betydelse i forhallande till de som ar forknippade med
fortsatt brannbar tobaksanvandning i (2009) (2. > Action-Change, 2020, s.
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TRADITIONELL ELEKTRONISK
CIGARETTROK CIGARETTANGA
KEMISK SAMMANSATTNING

Innehaller mer an 7 000 kemikalier, inklusive tjara, Den innehaller huvudsakligen nikotin (om det finns),
kolmonoxid och tungmetaller propylenglykol, vegetabiliskt glycerin och
smakamnen.

SUSPENDERADE PARTIKLAR

Hog koncentration av fina (<2,5 mikrometer) och Det genererar aerosolpartiklar, men i mindre
ultrafina (<0,1 mikrometer) partiklar som penetrerar mangder och storlekar an tobaksrok. Den innehaller
djupt in i lungorna och det kardiovaskulara ultrafina partiklar, men i betydligt lagre
systemet, vilket bidrar till andnings- och hjart- koncentrationer, aven om langtidseffekterna
karlsjukdomar. fortfarande undersoks.

TUNGMETALLER

Innehaller betydande halter av metaller som bly, . . .
kadmium och arsenik. Vissa enheter kan avge spar av metaller, men i

mycket lagre nivaer an cigaretter.

EFFEKTER PA PASSIVA ROKARE

Passiv rokning innehaller giftiga foreningar som ar
skadliga for icke-rokares halsa. Aktuella bevis tyder pa att utandad anga har en
mycket mindre inverkan pa luftkvaliteten (ASH).
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TRADITIONELL ELEKTRONISK
CIGARETTROK CIGARETTANGA
OGONIRRITATION

Exponering for tobaksrok kan orsaka ogonirritation, E-cigarettanga kan ocksa orsaka ogonirritation och
rodnad och torrhet pa grund av de gifter som finns. torrhet, men i mindre utstrackning an tobaksrok.

TORRA OGON SYNDROM

Rokning ar forknippat med en okad risk att utveckla Anvandning av e-cigaretter kan bidra till torra
torra 6gon-syndrom, vilket paverkar ogonsyndrom, aven om bevisen ar begransade och
tarproduktionen och kvaliteten. mer forskning behovs.

ALDERSRELATERAD MAKULADEGENERATION (AMD)

Okar risken 3-4 ganger mer hos rokare. Det Det finns inte tillrackligt med bevis som kopplar
paverkar det centrala synet och kan orsaka blindhet. vaping till AMD, men oxuc}atnv stress kan vara en
potentiell riskfaktor.

VATTENFALL

Toxiner irriterar och inflammerar ogonen, vilket Inga tydliga bevis for att vaping orsakar gra starr;
minskar mangden och kvaliteten pa tarar. Preliminar forskning tyder pa en betydligt lagre risk
an tobak.
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OM DU INTE ROKER, VAPE INTE.
APPARATER MED REDUCERAD SKADA AR FOR
EXKLUSIV ANVANDNING AV PERSONER SOM
REDAN HAR ETT NIKOTINBEROENDE, DE AR INTE
EN MODEPRODUKT.

Valfrihet ar en grundlaggande rattighet som tillater manniskor att fatta beslut om sina egna liv,

sa lange de inte paverkar andra negativt. Nar det galler anvandning av tobak och nikotin maste

denna princip balanseras med ratten for barn och framtida generationer att leva i en halsosam
miljo, fri fran rok och de risker som ar forknippade med tobak.

Barn har den omistliga ratten att vaxa upp i en trygg miljo som skyddar deras halsa och
valbefinnande. Exponering for tobaksrok, bade inomhus och offentligt, riskerar att utvecklas
och o6kar sannolikheten for luftvagssjukdomar, infektioner och andra langvariga halsoproblem.
Varldshalsoorganisationen (WHO) har betonat att det inte finns nagon sdker niva av
exponering for tobaksrok, producerad genom férbranning, sa alla som bestammer sig for att
fortsatta konsumera nikotin har ratt att géra det genom mindre riskfyllda administrationer, sa
det ar avgorande att alla manniskor har tillforlitlig information om dessa verktyg.

Aven om vuxna ar fria att bestimma 6ver sin personliga anvandning av tobak eller
nikotinprodukter, kan detta val inte aldggas dem som inte har valt att delta i det, sarskilt barn.
Policyer som rokfria utrymmen, reglering av tobaksvaror och upplysningskampanjer ar
avgorande for att sakerstalla att ratten till valfrihet inte inkraktar pa de mest utsattas ratt till
ett halsosamt liv.
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OM DU INTE ROKER, VAPE INTE.
APPARATER MED REDUCERAD SKADA AR FOR EXKLUSIV ANVANDNING AV PERSONER SOM REDAN HAR ETT
NIKOTINBEROENDE, DE AR INTE EN MODEPRODUKT.
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