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No universo dos produtos de tabaco sem combustão e de nicotina,
existem dois nomes que se tornaram cada vez mais familiares aos
consumidores nos últimos anos: snus e Bolsas de Nicotina. Muitas
vezes nos perguntam: snus e bolsas de nicotina são a mesma coisa,
qual a diferença?
Bem, a questão é que eles são muito parecidos, mas não são iguais e
a maioria das pessoas não sabe a diferença.

Vamos começar com as semelhanças. 
Ambos os produtos oferecem uma alternativa ao tabaco.
Portanto, ambos atraem usuários que buscam uma forma
discreta de consumir nicotina sem combustão.
Tanto as bolsas de snus quanto as de nicotina vêm em bolsas que
você coloca sob os lábios. Mas há uma grande diferença: o snus é
feito com tabaco, enquanto as bolsas de nicotina não contêm
tabaco.

Esta diferença é também o que torna as bolsas de nicotina legais em
países europeus como o Reino Unido, Alemanha, França, Polónia,
etc., enquanto o snus só é permitido na Suécia e na Noruega. Outra
grande diferença é que as bolsas de nicotina estão disponíveis em
uma ampla variedade de sabores, enquanto o snus tem gosto de
snus... (se você gosta do sabor do snus, pode comprar bolsas de
nicotina com sabor de snus). Continue lendo e nos aprofundaremos
nas diferenças. Vamos começar com o snus.



O QUE É SNUS?O QUE É SNUS?
Snus é um produto de tabaco úmido em pó, originário da Suécia e da
Noruega. É colocado entre o lábio superior e a gengiva, liberando
gradativamente a nicotina. Snus não queima, por isso NÃO produz fumaça.
O processo de fabricação do snus envolve a pasteurização do tabaco, o que
reduz significativamente a quantidade de substâncias tóxicas em
comparação com outros produtos do tabaco.

Recursos do Snus:

Contém tabaco.
Liberação gradual de nicotina.
Disponível na forma de pó úmido ou em pequenos sacos pré-dosados.
Variedades com e sem aromatizantes.

O QUE SÃO BOLSAS?O QUE SÃO BOLSAS?
As bolsas são produtos mais recentes que contêm nicotina, mas não tabaco.
Essas bolsas geralmente são compostas por fibras vegetais e outros
ingredientes que permitem a liberação de nicotina quando colocadas entre o
lábio e a gengiva. Tal como o snus, as bolsas de nicotina oferecem uma
alternativa sem fumo para os utilizadores de nicotina.

Características dos sacos de nicotina:
Eles não contêm tabaco.
Liberação gradual de nicotina.
Disponível em várias concentrações de nicotina.
Grande variedade de sabores.



A diferença entre snus e bolsas de nicotina reside principalmente
na presença de tabaco. Embora o snus ofereça uma experiência de
consumo de tabaco sem fumaça mais tradicional; Os sachês
representam uma alternativa moderna e livre de tabaco que vem
ganhando espaço no mercado. Com a crescente demanda e a
diversificação de produtos, os sachês se posicionam como uma
opção popular entre os consumidores que buscam reduzir os riscos
associados ao tabaco e desfrutar de uma maior variedade de
sabores e concentrações de nicotina.

COMPARAÇÃO ENTRE SNUS E BOLSAS DE NICOTINACOMPARAÇÃO ENTRE SNUS E BOLSAS DE NICOTINA

EVOLUÇÃOEVOLUÇÃO
Na Suécia, as bolsas de nicotina Stingfree surgiram como uma
solução inovadora para proteger a saúde oral dos utilizadores de
nicotina.
A maioria dos produtos de nicotina em bolsas, como snus ou
bolsas, causam uma sensação desagradável de queimação (também
conhecida como queimadura de Zyn) quando colocados na gengiva
do usuário para uso prolongado. Também é comum que usuários
de sachês tenham problemas de saúde bucal, como lesões por snus
e até mesmo recessão gengival irreparável.
Stingfree elimina a picada colocando uma barreira protetora na
lateral da gengiva da bolsa.
A barreira protege a goma, mas o sabor, o aroma e a nicotina
podem passar pelo lado branco desprotegido da sacola. Muitos
usuários também descobrem que as bolsas Stingfree retêm a
nicotina e os sabores por mais tempo do que as bolsas tradicionais.



Todos os produtos snus e bolsas contêm substâncias que podem
causar queimação e irritação nas gengivas. O que mais contribui
para a queimação/irritação são as substâncias reguladoras de pH
usadas para aumentar a liberação de nicotina. Aromas como menta,
pimenta, pimenta e sal também podem contribuir para queimar as
gengivas. A tecnologia Stingfree é pioneira na proteção das
gengivas do contato direto com essas substâncias, aderindo um
biofilme superfino a um dos lados da bolsa.
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Insira a bolsa sob o lábio superior:  Com a
outra mão, levante o lábio superior para poder
colocar a bolsa de nicotina entre o lábio e a
gengiva e ajuste a bolsa para torná-la mais
confortável. Tradicionalmente, as bolsas de snus
são colocadas à esquerda ou à direita, e não no
meio, mas as bolsas de snus brancas e limpas são
pequenas, então faça o que for mais confortável
para você.

Mantenha a bolsa dentro enquanto você
aproveita: Diferentes marcas podem variar na
rapidez com que liberam nicotina, mas é normal
manter uma única bolsa por entre 25 minutos e uma
hora. Uma maneira de saber se você tem a potência
certa é sentir um formigamento e depois esquecer a
bolsa ao notar que seus níveis de concentração
aumentam e só a retirará quando notar novamente.

COMO ELES SÃO USADOS?COMO ELES SÃO USADOS?

 Abra a lata : Abra a tampa e pegue uma
saqueta pelo canto com o polegar e o
indicador. Tire da lata.



É IMPORTANTE MANTER ESTA FERRAMENTA DE REDUÇÃO DE DANOS
FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. O design destes produtos torna-os
especialmente perigosos para os menores, porque podem ser facilmente
escondidos.

PROCURE UM CONSELHEIRO DE CONFIANÇA PARA ESTABELECER O
NÍVEL CORRETO DE NICOTINA QUE VOCÊ PRECISA. Caso contrário, você
poderá ter uma experiência ruim devido à exposição à nicotina, como
náuseas, soluços, dores na boca, tonturas, dores de cabeça.
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 Descarte o saco usado : Para embolsar,
basta agarrá-lo e puxá-lo ou usar a língua
para empurrá-lo na boca e removê-lo. Você
pode jogar a bolsa usada diretamente no
lixo, mas não se esqueça que quase todas as
marcas modernas possuem um
compartimento especial na parte superior
da lata projetado especificamente para
guardar bolsas usadas; Isso é
especialmente útil se você quiser trocar
uma mala discretamente quando estiver
viajando ou em uma reunião.


